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Syklistenes Landsforening ønsker at flest mulig skal oppleve sykkelgleden, og har 
i Friluftslivets år 2015  kartlagt og beskrevet bynære sykkelturer. Turene er 
spesielt egnet for barnefamilier, og turen nedenfor er en av disse.  

Sprinklet  
Fra Fredrikstad sentrum til utsiktspunktet Sprinklet med utsiktstårn 
og turisthytte; rastemuligheter og servering. 
 
 
En	
  ikke	
  for	
  lang,	
  men	
  litt	
  bratt	
  tur	
  til	
  
et	
  flott	
  utsiktspunkt	
  like	
  utenfor	
  
Fredrikstad	
  sentrum.	
  	
  

	
  

 
Ved	
  Floabrua	
  

	
  

Turen	
  starter	
  i	
  sentrum	
  og	
  fører	
  
vestover.	
  Etter	
  kryssing	
  av	
  Seutelva	
  
ved	
  Ørebekk,	
  følges	
  gang-­‐	
  og	
  sykkel-­‐
vei	
  langs	
  fylkesvei	
  110	
  i	
  noen	
  
hundre	
  meter.	
  Herfra	
  følges	
  skiltet	
  
vei	
  mot	
  Sprinklet,	
  som	
  er	
  klenge-­‐
navnet	
  på	
  fjernsynsmasten	
  på	
  
toppen.	
  	
  

Fra	
  fylkesveien	
  stiger	
  turveien	
  (bilfri	
  
bomvei)	
  kontinuerlig	
  i	
  ca	
  3	
  km,	
  fra	
  
omtrent	
  havnivå	
  til	
  toppen	
  på	
  91	
  
moh.	
  

Fra	
  toppen	
  av	
  utsiktstårnet,	
  15	
  
meter	
  over	
  bakken,	
  kan	
  man	
  se	
  
store	
  deler	
  av	
  Østfold,	
  det	
  meste	
  av	
  
Oslofjorden,	
  langt	
  inn	
  i	
  Sverige	
  i	
  øst	
  
og	
  Telemarks	
  fjell	
  i	
  vest.	
  Gaustad-­‐
toppen	
  er	
  godt	
  synlig	
  i	
  klart	
  vær.	
  

	
  

Åpen	
  kafeteria	
  ved	
  tårnet	
  i	
  helgene.	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

	
   	
  

Fredrikstad 
Østfold 
 
 
 
Fakta om turen 

Startsted 
Stortorvet, Fredrikstad 

Lengde 
15 kilometer tur/retur 

Type tur 
Dagstur 

Vanskelighetsgrad 
Middels, noe stigning.  

Natur/omgivelser 
Fra byen til kultur-
landskap og skog med 
utsiktspunkt. 

Underlag 
Asfaltert gang- og 
sykkelvei og turvei. 

Må oppleves underveis 
Utsiktstårnet Sprinklet  

Trafikk 
Uten biltrafikk på gang- 
og sykkelvei og bomvei  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nettside 
turer.syklistene.no/fredrikstad  

Registrer barna som har 
vært med på turen. Da 
er de med i trekningen 
av en flott sykkel. 

turer.syklistene.no/trekning 
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