SYHKLISTENE

Trondheim

Syklistenes Landsforening gnsker at flest mulig skal oppleve sykkelgleden, og har
i Friluftslivets ar 2015 kartlagt og beskrevet bynare sykkelturer. Turene er
spesielt egnet for barnefamilier, og turen nedenfor er en av disse.

Ila - Stavne - runden

Turen kan starte hvor som helst og kan sykles med eller mot klokka.
Turbeskrivelsen starter ved Trondheim Spektrum (Nidarghallen).

Nidelva krysses over brua til Ilen
kirke. Kryss Kongens gate i
signalregulert fotgjengerovergang,
gjiennom Skansenparken og til
venstre i Nedre Ila. Denne munner
ut i Mellomila, ta til hgyre.

Sykle inn i llsvikveien, deretter pa
g/s-vegen fram til friomradet ved
Fagervika, som er vendepunkt.

Her drev Killingdal Gruber
utskipingsverk mellom 1953 og
1986. En opprydningsaksjon startet
i 2010 og omskapte omradet til en
perle. Herfra kan man betrakte
Trondheim sentrum fra sjgsiden.

Dra sa tilbake gjennom Ilsvika
samme vei man kom. Etter bommen
i Mellomila tar man til hgyre opp
Koefoedgeilan, gjennom Ilaparken
og sa frem til og langs Osloveien.
Etter Marienborg gar sykkelvegen i
undergang under Rv 706.

Kryss Rv 706 over sykkelbroen
Thaulowbrua (2012), deretter under
jernbanen for 4 komme til Stavne.
Stavne kirkegard er verd et besgk.
Fgr man kommer til Stavne bru er
Regnbueparken hvor man kan raste.
Herfra fgrer en bratt sti ned til den
nylig gjendpnede
Sverresdalsbekken.

Stavne bru ble bygget med pdhengt
gangbane i 1956 i 1,25 meters
bredde. Gangbanen ble utvidet til 3
meter i 1994, betalt av
Trondheimspakken (byens fgrste
bomring).

Stavnebrua

Etter brua fortsetter man over
Holtermanns veg, tar til hgyre ned
til Kleebuveien, deretter nordover i
Miljgpakkens rgde sykkelfelt.
Turen fglger Kleebuveien gjennom
to lyskryss (Hggskoleveien og
Christian Frederiks gate) og inn i
Vollabakken. Etter 100 meter tar
man til venstre ned Vollafallet og
ned til Elvepromenaden. Herfra er
det flott utsikt til Nidaros
domkirke.

Elvepromenaden fglger man langs
elvebredden under Elgeseter bro
og frem til og forbi Trondheim
spektrum (Nidarghallen). Dette er
et fint sted 4 mate ender.

Syklistenes Landsforening i Trondheim

trondheim@syklistene.no

BYNARE

SYKKELTURER

Trondheim
Ser-Trondelag

Fakta om turen

Startsted
Valgfritt, for eksempel
Trondheim Spektrum

Lengde
10 km

Type tur
Dagstur, kort rundtur

Vanskelighetsgrad
Lett, familievennlig

Natur/omgivelser
Bymessig tur med
opplevelse av Nidelva og
Trondheimsfjorden

Underlag

Stort sett asfalt, 1 km
grus langs
Elvepromenaden

Ma oppleves underveis
Utskipningshavnen til
Killingdal gruve,
Regnbueparken pa
Stavne, Stavne bru, rgde
sykkelfelt i Klaebuveien,
elvepromenaden

Trafikk

Ca. halvparten av turen
er bilfri, sykkelfelt i lite
trafikkert gate (Klaebu-

veien), blandet trafikk i
Osloveien forbi Marien-

borg.

Nettside

turer.syklistene.no/trondheim

Registrer barna som har
vaert med pa turen. Da
er de med i trekningen
av en flott sykkel.

turer.syklistene.no/trekning
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